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高いレベルで希望進路を実現する 

きめ細かな進路指導 

次代を担う人材の育成に向けた 

先進的な教育 

◆ 各種学部の大学生や多業種の職業人によるセミナーを

開催し、大学教育や職業に関する理解を深め、志を高め

ます。 

◆ 東京大学・九州大学等への訪問、他県の進学校との

学習会等により大学進学に向けた意識を高めます。 

◆ 文理や教科の枠を越えた本校オリジナルの文理融合

学習「デュアル・クロスカリキュラム」や、大学等と連携した

課題解決型学習を通して、大学入試や将来の職業に

求められる資質・能力を育成します。 

◆ 海外研修、オンライン海外交流、留学生との交流

等、グローバル教育を展開し、国際的素養やコミュニケー

ション能力を育成します。 

西高の学び ３つの柱  
The three pillars of learning   
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本校は、大正９年に下関市立下関中学校として創立され、「自主・自律」の校風の下、長きにわたって歴史と

伝統を育み、これまで２万７千人を超える有為な人材を輩出しており、多くの優れた卒業生が国内外を問わ

ず各界の第一線で活躍されています。  

こうした伝統を継承しつつ、校是「天下第一関」の精神の下、本校のスクール・ミッションとして「生徒の自主

性を大切にしながら、教科等横断的な学び（ＳＴＥＡＭ教育）や地域・社会等と連携・協働した課題解決型学習、

海外との交流による学びの充実等、先進的な教育の実践を通して、知・徳・体の調和がとれ、グローバルな視

点に立って社会に貢献できる人材を育成」することを掲げ、生徒の夢の実現に資する魅力ある学校づくりを

進めています。 

こうした中、令和７年度には探究科が「文理探究科」に改称されるとともに、令和８年度には進学指導に重

点を置いた中高一貫教育を行うため併設型中学校を設置し、６年一貫の効果的な教育課程により高いレベル

での学力向上をめざすこととしています。 

今後も、変化の激しい時代に対応し、社会に貢献できる人材を育成し、進学拠点校としての期待に応えられ

るよう努めてまいります。 

グローバルな視点に立って 

社会に貢献できる人材を育成 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「協働的な学び」と「個別最適 

な学び」を一体的に推進 

◆ 数学、英語で少人数授業・習熟度別授業を展開

し、生徒一人ひとりに応じた学力の向上を図ります。 

◆ クラウド型学習支援アプリを活用した授業を展開

し、個々の学習の効率化を図るとともに、「協働的な

学び」の充実を図ります。 
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本校に伝わる「天下第一関」は、万里の長

城最東端「山海関」の東門城楼（鎮東城楼）

の軒に掲げられている扁額の拓本であると伝

えられてきました。 

「天下第一関の関中たれ」という願いととも

に「中等教育は人生第一の難関、これを克服

せよ」との意味も併せてこのことばを校是とし、

爾来、下関西高となった今も精神的支えとし

て連綿と引き継がれています。  

校是 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  General track 

 

自分の夢や目標に合わせた幅広い学び 

自己を高めるアントレプレナーシップ教育 

身近な社会課題に着目した探究学習 

２年次から文系コースと理系コースに分かれ、幅広い選択科目

の中から希望進路に応じて科目を選んで学習します。 

 「総合的な探究の時間」において、地域の文化、歴史、自然等

に関するテーマを生徒自身が設定し、調査・研究に取り組みます。 

 企業人を講師とした講演会、生徒による企画提案体験等を通し

て、チャレンジ精神、創造性、コミュニケーション能力等を育成します。 

文系コース 

２クラス（予定） 

理系コース 

２クラス（予定） 

３
年 

２
年 

１
年 

希望進路に応じてコース選択 

共 通 
4クラス 

幅広い選択科目から選択 

普通科 ３年間の学び 

在校生 interview 卒業生 interview 
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普 通 科 

普通科３年次 

田中 陽さん 

私はレベルの高い仲間と
切磋琢磨できる環境を求め
て、西高に進学しました。先
生方は、知的好奇心を満た
し、学習意欲をかき立ててく
れるような授業をしてください
ました。また、学校行事も充
実しており、特に体育大会で
は西高の伝統を体感すること
ができました。大学では授業
以外に自由な時間が増え、 

趣味に没頭したり、アルバイトに勤しんだりして楽し
い日々を過ごしています。皆さんも貴重な三年間
を西高普通科で過ごしてみませんか。  

九州大学 

倉重陽仁さん 

令和５年３月卒業 

私は勉強も部活動も全
力で頑張りたいと思い、西
高の普通科に進学しまし
た。西高には高い目標を
持った仲間や放課後に最
高の環境で自習ができる
旭陵館など、勉強をする
上ではこの上なく良い環境
に恵まれています。さらに、
部活動はもちろん、旭陵 

祭や体育大会などの行事にも全力で取り組み、
仲間と切磋琢磨しながら成長できる機会がたくさ
んあります。「勉強も部活動も全力で取り組み、
学校生活を充実させたい！」そう思うあなた、ぜひ
下関西高校普通科に入ってみませんか。 



在校生 interview 卒業生 interview 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語・理数の発展的な学習 

未来を拓くグローバル教育 

大学等と連携した高度な探究学習 

 

人文社会科学科 

 

自然科学科 
３
年 

２
年 

１
年 

希望進路に応じて学科選択 

共 通 ２クラス 

文系分野の 

発展的な学習 

文理探究科 ３年間の学び 

くくり募集 

※人文社会科学科と自然科学科の区別なく募集します。 

理系分野の 

発展的な学習 

本校独自の教科「探究」 

専門教科「英語」「理数」の発展的な学習に取り組み、２年次

から「人文社会科学科」「自然科学科」に分かれて学習します。 

 本校独自の教科「探究」で、自分たちで設定したテーマについて

グループ研究に取り組みます。大学等と連携し、研究を深めます。 

 海外研修、留学生との交流等、海外の文化に触れたり、英

語を実践的に活用したりする機会の充実を図っています。 
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  Exploratory track 

 

文理探究科 

探 究 科 を 選

んだのは、 高い

志をもつ仲間の

中に身を置くこ

とで、より高いモ

チベーションを維

持しながら勉学

に励むことができ

ると思ったからで 

す。日々の高校生活は勉強に限らず、旭

陵祭や体育大会といった行事もあり、充実

したものとなっています。探究活動では班員

と協力してやり抜く力や今の社会で求めら

れている課題解決力など、将来役立つ

様々な力が身についたと思います。ぜひ、探

究科に入り、視野を広げてみませんか。 

自然科学科３年次 

市原彩華さん 

東京大学 
 篠崎蒼平さん 

令和２年３月卒業 

探究科では、向上心が高く、個性豊かな仲間と出会うことができまし

た。探究科で勉学や課外活動に取り組む日々は、仲間と議論を重ね、

互いに切磋琢磨できる素晴らしい環境でした。放課後に友達と議論しな

がら難問に取り組んだのは、今でも良い思い出です。 

三年間を通して、学業だけでなく、人間的にも大きく成長できたことが、

今の自分を形成していると実感しています。探究科でかけがえのない仲間

と出会い、充実した高校生活を送ってみませんか。 

自ら問いを立て、それを追究する探究活動の経験は私の高校３年間の

学びの中でも現在の大学生活に最も活きていると思います。大学では自ら

テーマを探してエッセイを書くことが求められますし、ゼミ選択も自分の興味に

沿って行うものであり、誰かに指示されるわけではないからです。 

探究と聞くと身構えてしまうかもしれませんが、身近なテーマでも大丈夫

なので楽しんで取り組んでください。素敵な高校生活になるよう、応援して

います。 

東京外国語大学 

今吉柚子さん 

令和５年３月卒業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

探究学習 
Inquiry Based Learning 

普 通 科 

総合的な探究の時間  

文理探究科 

本校オリジナルの教科「探究」 

１・２年次の「総合的な探究の時間」において、地域の文化・歴
史・自然や日頃の学習の中で疑問に思ったことなどをテーマとして設
定し、グループで調査・研究に取り組み、成果をまとめて発表します。 

学校設定教科「探究」において、１年次にはフィールドワーク、２
年次にはグループ研究、３年次には論文作成・発表等を行うな
ど、計画的・継続的に課題解決型学習に取り組みます。大学や
行政機関等と連携し、研究の質を高めることができる体制を整えて
います。 

「スーパーサイエンスハイスクール事業」指定 第Ⅱ期（令和５～９年度） 

本校は文部科学省の指定を受け、年間７５０万円の予算を活用し、

先進的な探究学習やグローバル教育等の充実を図っています。 

２年次に外国を訪問し、多文化共生の体験、現地大学生との交
流等を通して、国際感覚・英語のスキルを身に付けてきました。 

国際性の分野で全国トップの評価を受けている立命館アジア太平洋
大学（APU）を訪問し、留学生との交流を通して、英語による実践的
なコミュニケーション能力を育成します。 
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グローバル教育 
Global Education 

文理探究科 海外研修 

文理探究科 留学生との交流 

外国人講師による体験型プログラムを実施し、ディスカッションやアクテ
ィビティを通して英語運用能力を高めるとともに、多様な文化や価値観、
考え方に触れ、国際的な視野を身につけることをめざします。 

普通科・文理探究科 グローバル体験研修 

学習意欲を高め、学び方を学び、 

学力向上につなげる。 

国際理解を深め、グローバルな

視点を身に付ける。 



入学式 

学習オリエンテーション 

旭陵祭 

進路講演会 

東大見学会 

夏季課外授業 

大学セミナー 

立命館アジア太平洋大学訪問 

キャリアセミナー 

期末考査 

発展探究校内発表会 

生徒大会 

生徒会長選挙 

学年末考査 

04 05 06 07 08 09 

10 11 12 01 02 

体育大会 

生徒会長選挙 

進路講演会 

期末考査 

クラスマッチ 

夏季課外授業 

文理・学科選択説明会 

中間考査 

03 
修学旅行 卒業式 

クラスマッチ 
探究学習生徒研究発表会 

中間考査 

九州大学訪問 

April May June July August September 

October November December January February March 

 西高の学校行事
は、生徒が主体的に
企画・運営し、とても
楽しいものになっていま
す。中でも、６月の文
化祭“旭陵祭”は、クラ
ス ご と に 出 し 物 を 考
え、クラス一丸となって
取り組みます。当日
は、ステージでのダンス 

や演奏の披露もあり、とても盛り上がります。ま
た、９月の体育大会では、東西南北の４つの
チームに分かれ、優勝を目指して真剣勝負で
戦います。各チームの応援団がダンスなどで味
方を鼓舞する応援合戦も見どころの一つです。
この他にも、年２回のクラスマッチや修学旅行
もあり、西高のイメージを覆す楽しく充実した行
事ばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化部 Culture club 

運動部 Sports club 
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Student’s Voice 

生徒が創る 学校生活の彩り 

仲間とともにチャレンジする大切な時間 
授業では勉学に集中し、放課後は仲間とともに精一杯部活動に取り組み

ます。部活動の仲間との絆は一生ものです。 

学校行事 
School events 

生徒が自分たちで企画・運営する文化祭や体育祭、一生の思い出に残る修学旅行など、

一年を通じて多彩なイベントがあり、学校生活に彩りを与えてくれます。 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

･････････ 

部活動 
Club activities 

演 劇  文芸・美術  科 学 

新 聞  放 送    書 道 

吹奏楽  囲碁将棋     英会話 

青少年赤十字クラブ     器楽クラブ 

野 球  卓 球  弓 道 

水 泳    陸上競技  サッカー 

バレーボール   バスケットボール 

バドミントン  テニス  ソフトテニス 

普通科３年次 
吉谷拓真さん（生徒会長） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多方面で活躍する方々の豊富な経験談を聞き、職業に対する
理解や興味・関心を高めます。仕事の内容だけでなく、働くことの
意義や大切さを語ってもらうことで、社会人として必要な心構えを
育てることをめざします。 

卒業生から大学での学習・研究内容など希望学部・学科について、
生の情報を得ます。また、大学生活全般の話を聞くことで、将来のキャ
ンパスライフに対するイメージや、学習意欲を高めることをめざします。 

平日の放課後、土曜・日曜にセミナーハウス「旭陵館」を開放し、生
徒の自学自習を支援しています。 職員室前に学習スペースを設けて
おり、いつでも教員にマンツーマン指導を受けることができます。 

学習のリズムをつくる早朝課外授業、実力を高める課外授業、難
関大学・国公立大学２次試験の記述試験対策を行う土曜講座・ア
ドバンスセミナーを実施し、生徒一人ひとりの学力を着実に高めます。 

福岡県有数の進学校と定期的に合同学習会や模試を実施し、
学校内では得られない刺激を得ます。他校の生徒と自分との違いを
認識することで、学習面・精神面でのレベルアップ をめざします。 

大学進学に向けた確かな学力を育成 

〒751-0826 山口県下関市後田町 4-10-1 
TEL 083-222-0892  FAX 083-222-0899 

将来に向けた意識・意欲を向上 

キャリアセミナー 

大学セミナー 

東大見学会 

自学自習の環境 

課外授業・土曜講座 

合同学習会 

将来の夢を発見 

大学への「あこがれ」を目標に 

夢を志に高める 

Webpage 

生徒一人ひとりが一つ上の目標を実現！ 長い歴史の中で蓄積し
てきたノウハウを生かし、徹底した個別指導を行っています。 大学入試に直結 徹底した個別指導 

個別試験対策 総合型選抜・学校推薦型選抜対策 
難関大学の受験に当たっては、個別試験（二次試験）

対策が重要です。西高では、各大学の傾向に応じて、個別

に答案添削を行うなど、徹底して対策します。 

総合型選抜、学校推薦型選抜の定員枠が拡大しています。

西高では、探究学習の成果のプレゼンテーション、小論文対策

等をマンツーマンで指導します。 

山口県立 

下関西高等学校 

進路指導 
Career guidance 

東京大学のキャンパスや企業を見学し、将来への「志」や「意
欲」を高めます。 難関大学を志望する仲間と寝食を共にし、刺
激的な時間を過ごすことで、生徒同士の一体感を高めることがで
きます。 

進学 

実績 


